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プログラム 

【開催日】2018 年 10 月 14 日（日） （雨天決行・荒天中止） 

【開催地】岩手県雫石町 

【会場】 雫石町立七ツ森小学校体育館 

【駐車場】同小学校校庭 

【主催】  岩手大学オリエンテーリング部・岩手県立大学オリエンテーリング部 

【後援】  岩手県オリエンテーリング協会 

          雫石町 

          雫石町教育委員会 

      雫石町立七ツ森小学校 

【協賛】  こしぇる工房 add 

          つなぎ温泉 

          雫石あねっこ 

          くずまきワイン 

          わしの尾 

          雫石町 観光商工課 

【大会役員】 

実行委員長   佐藤世帆（岩手大学 2016 年度入学）  

競技責任者   石田尚大（岩手大学 2016 年度入学）  

コースプランナー     〃  

運営責任者   熊谷新吉（岩手大学 2016 年度入学）  

渉外責任者   林俊充（岩手県立大学 2016 年度入学）  

イベントアドバイザー  日下雅広（岩手県オリエンテーリング協会）  

   盛合美誉（岩手県オリエンテーリング協会） 

【ホームページ】https://oniakari9418.wixsite.com/ganken12  

【問い合わせ先】第 12 回岩手大学・岩手県立大学オリエンテーリング大会実行委員会 

ganken12□gmail.com 

（□を＠に変えてください） 

【緊急連絡先】緊急時は下記にお願いします 

大会運営責任者連絡先 

080-5745-3442（熊谷） 

 

 

https://oniakari9418.wixsite.com/ganken12
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大会実行委員長挨拶 

さわやかな秋晴れの続く今日このごろ、いかがお過ごしでしょうか。この度は第 12 回岩

県大会にご参加いただきありがとうございます。 

本大会のテレイン「七ツ森」は普段より岩手大学・岩手県立大学の両オリエンテーリン

グ部の練習で使用しているテレインです。また第 9 回大会が開催されたテレインでもあり

ます。今回広範囲に伐採が入ったため、大規模な修正を行いました。そのため初めて訪れ

る参加者の方々はもちろん、両大学卒業生の方々にも新鮮な驚きを提供できるかと思って

います。 

最後になりますが、大会開催にあたり協力してくださった企業・団体・行政の皆様をは

じめとする多くの方々に厚く御礼を申し上げ、ご挨拶に代えさせていただきます。 

大会実行委員長  佐藤世帆 

タイムテーブル 

09：00 開場  

09：00 受付・物販開始  

10：30 受付終了  

11：00 トップスタート  

12：30 スタート閉鎖  

14：30 閉会式・表彰式  

14：30 フィニッシュ閉鎖  

15：30 会場閉鎖 

 

 

 

 



  プログラム ver.2.0 

作成日 2018.10.08 

 

3 

 

会場へのアクセス 

①車・バイクでお越しの場合 

・東北自動車道「盛岡 IC」より国道 46 号線を秋田方面へ約 15 分  

※駐車場は七ツ森小学校校庭です。 

②公共交通機関をご利用の場合 

・バス 

 （行き）雫石線（岩手県交通）  

盛岡駅前⑩（東口） 七ツ森小学校前 

7:15 7:38 

8:30 8:55 

9:30 9:52 

※ バス停「七ツ森小学校前」から会場まで徒歩約 3 分です。 

※バス停「尾入野」を経由します。 

盛岡駅前⑩（東口） 尾入野 

7:35 7:57 

※ バス停「尾入野」から会場まで徒歩約 30 分です。 

※バス停の近くにコンビニがあります。 

 

（帰り）雫石線（岩手県交通） 

尾入野 盛岡駅前⑥（東口） 

12:25 12:48 

13:15 13:38 

14:15 14:38 

15:15 15:38 

16:15 16:38 

17:25 17:48 

19:15 19:38 

※「七ツ森小学校前」から「12：21」「17：21」にも同じバスに乗ることができます。 

・電車 

 （行き）JR 田沢湖線 

盛岡駅 小岩井駅 

7:44 7:55 

10:00 10:11 

※ 小岩井駅から会場まで徒歩約 40 分です。 
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（帰り）JR 田沢湖線 

小岩井駅 盛岡駅 

13:54 13:06 

15:45 15:57 

16:45 16:57 

17:45 17:57 

18:45 18:57 

19:45 19:57 

21:22 21:34 

 

会場・受付 

【会場レイアウト】 

 

駐車場について大きく変更になりました。 

赤線で囲んでいる部分が駐車場です。 

当日は誘導員が誘導いたしますので、そちらにしたがいますよう、お願いいたします。 
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【ウォーミングアップエリア】 

ウォーミングアップエリアは、七ツ森小学校前の道路となっております。 

車の出入りがあるので十分にご注意ください。 

グラウンドではウォーミングアップをしないようお願いいたします。 

 

【公式掲示板】  

競技に関する情報、プログラム発行後の変更点などを掲示します。出走前に必ずご確認く

ださい。 

【トイレ・更衣室】 

泥を持ち込まないようにお願い致します。会場内のトイレの数には限りがあります。ご注

意ください。 

会場内の更衣室は使用できます。 

 

【会場内での注意事項】 

 体育館内での飲食は禁止されています。  

飲食は体育館の外で行うよう、お願いいたします。また、ごみは各自で持ち帰るようにし

てください。会場内は火気厳禁です。体育館内の道具は使用不可です。また体育館内のコ

ンセントも使用不可です。 

【物販販売】  

当日、本部にて限定パーカーを販売しております。数に限りがございますので、ご注意く

ださい。 

・パーカー 3600 円 、ナップザック 1000 円 

・地図 各コース 300 円 全ポ図   500 円  
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【熊鈴について】  

熊との遭遇を防ぐため熊鈴は原則身に着けてください。  

また、本部にて熊鈴を貸し出します。数に限りがございますので、ご利用予定の方は注意

してください。紛失した場合は 100 円の弁償金をお支払いしていただきます。 

【配布物】   

事前参加申し込みの方は受付の必要はありません。  

配布物が入った封筒を封筒置き場に用意しています。  

ご自身のお名前が書いてある封筒をお取りください。  

事前申し込みに不備があった方は封筒を用意していま 

せんので、受付までお越しください。ゼッケンは係員 

が確認できるように胸の前面にお付けください。事前 

申し込みの E-card 番号とお使いの番号が異なる場合 

は受付で訂正してください。  

【E-card、コンパス貸し出し】 

E-card は 300 円、コンパスは無料で貸し出します。受付にお申し付けください。破損・紛

失した場合にはコンパスは 2000 円、E-card は 8000 円の弁償金をお支払いしていただき

ます。 

【安全ピン】  

ゼッケン用の安全ピンは各自持参でお願いいたします。会場にも準備いたしますが、数に

限りがあるのでご注意ください。  

【代走のお申込み】  

代走は可能です。当日参加申し込み受付内に受付までお越しください。  

 【当日参加クラスのお申込みについて】  

当

日

参

加 

 クラス 制限 参加料金 

上級者 OM 制限なし 2500 円 

OW 女性のみ 2500 円 

初心者 OF 制限あり※ 2300 円 

※  F クラスは学連登録 1 年目または高校生以下のみ参加できます。 

※２ 男性クラスへの女性の出走は認めますが、女性クラスへの男性の出走は原則として

認めません。 

※３ レンタル E-card をご利用の場合、参加費とは別に 300 円かかります。破損・紛失

した場合には弁償金として 8000 円お支払いしていただきます。 

【当日参加クラス】 

 当日参加を希望される方は受付にて当日参加用紙を記入し、スタート時刻の指示を受け

てください。参加費は上記の表を参照ください。参加希望者が用意した地図の枚数を超え

配布物 

・E-card(レンタル希望者のみ) 

・ゼッケン 

・バックアップラベル 

・大会アンケート 
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る場合、参加をお断りします。ご了承ください。なお、当日参加は表彰の対象外となりま

すのでご注意ください。 

競技情報 

競技形式 ポイントオリエンテーリング（日本オリエンテーリング競技規則準拠） 

ミドルディスタンス競技 

EMIT 社製電子パンチングシステムを採用 

コントロール位置説明は JSCD2008 に準拠 

使用地図   2015 年岩手大学オリエンテーリング部作成・2018 年修正 

「七ツ森 ～星めぐりの郷～」修正 

縮尺 1:10000、等高線間隔 5m、走行度 4 段階表記 

地図記号は JSOM2007 に準拠 

※大会開催に伴い競技の公平性を保つため、本大会終了まで斜線で囲まれた地域へのオリ

エンテーリング目的での立ち入りを禁止させていただきます。 

 

 

 

 

【テレインプロフィール】 

本大会で使用する七ツ森森林公園は「イーハトーヴの風景地」の一つとして国の名勝に指

定されています。斜面には傾斜が急な場所もあるため登坂力が求められます。北と南で大
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きく植生が異なっており、北側は大規模な伐採が行われたため、天気がよければ雄大な岩

手山を望むことができます。南は森林公園として整備されているので道が発達しています

が、斜面に植生が発達した箇所があるため、地形を読み取る技術や正確なナビゲーション

能力が問われます。（一部、第 9 回岩県大会プログラムより引用） 

【服装】 

運動に適した服装で肌の露出しない長袖・長ズボンを推奨します。 

【コントロール通過証明】 

・EMIT 社の電子パンチングシステム(E-card)を採用しています。 

・E-card への電子的な加工は禁止します。 

・E-card が正常に動作しない場合でもバックアップラベルでコントロールの通過確認が 

できれば完走とします。 

【立ち入り禁止区域について】 

 テレイン内には私有地などがいくつかあります。これらは立ち入り禁止区域となります。 

地図上の立ち入り禁止区域には赤色の縦ハッチで記入されているか、フェンス表記で囲ま 

れています。一部の立ち入り禁止区域付近には役員がパトロールしています。現地では青

と黄色のテープで立ち入り禁止を示していますので、立ち入らないようにご注意ください。 

【表彰】 

 各クラス上位 3 名まで表彰いたします。21AS、B、F クラスは男女別に表彰を行います。 

また、本大会は特別賞を設けています。 

【クラス設定と参加費】 

《事前申込み》 

 クラス 優 勝 設 定

時間(分) 

距離(km) 登距離(ｍ) 年齢制限 

※ 

競技時間 

(分) 

 

上級者 

 

M21A 35 4.5 240  

無制限 

100 

W21A 35 3.3 230 100 

21AS 35 2.7 170 100 

中級者 B - - - - 

 

 

上級者 

M35A 35 3.2 215 35 歳以上 100 

W35A - - - - 

M50A 35 3.3 170 50 歳以上 100 

W50A - - - - 

M65A 35 3.0 145 65 歳以上 100 

W65A 35 2.5 135 100 

新人 F( 男 女 共

通) 

35 3.3 175 制限あり 

※3 

100 
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○スタート 

リフトアップスタートです。合図と同時にスタートして

ください。スタートポストまでは赤白テープ誘導です。 

 

《当日申込》 

 クラス 優勝設定

時間(分) 

距離(km) 

 

登 距 離

(m) 

年齢制限 競技時間

(分) 

参加費 

上級者 OM 35 4.6 240 制限なし 100 2500 円 

OW 35 3.3 220 女性のみ 100 2500 円 

新人 OF 35 3.2 180 制限あり 

※3 

100 2300 円 

※  年齢は 2018 年 3 月 31 日までに到達する年齢とします。  

※2 学連登録 1 年目の方は 300 円引きとなります。  

※3  F クラスは学連登録 1 年目または高校生以下のみ参加できます。  

運営の都合上、優勝設定時間の変更やクラスの変更・分割・統合を予告なく行う場合がご

ざいます。  

男性クラスへの女性の出走は可能ですが、女性クラスの男性の出走は原則として認めませ

ん。  

当日申込の方でレンタル E-card をご利用の場合、参加費とは別に 300 円かかります。破

損・紛失した場合には弁償金 として 8000 円お支払いしていただきます。 

※当日申込のクラスは表彰の対象外となるのでご注意ください。 

競技の流れ 

【会場からスタート地区まで】 

会場からスタート地区までは徒歩で 1km、約 20 分です。 

会場からスタート地区までは青テープ誘導となります。 

自分の出走時間を確認し、遅刻のないようにご注意ください。 

【スタート地区】 

1 分前枠  1 分前枠 

2 分前枠  2 分前枠 

3 分前枠  3 分前枠 

 

 

 
M21A 

OM 

 

遅刻

枠 

 

W21A, M35A, M50A, 

M65A, W65A, 21AS 

F, OW, OF 

 

 

○スタート 1 分前 

1 枠進んでください。係員が地図を準備し、地図と E-card

を確認します。 

○スタート 2 分前 

1 枠進んでください。コントロール位置説明がございま

す。間違えずにお取りください。 

○スタート 3 分前 

アクティベート確認を行い、異常がなければ枠内にお入

りください。 
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【出走時刻に遅刻した場合】 

・遅刻された方は係員にその旨を伝えたうえ、係員の指示に従ってください。遅刻枠から

のスタートになります。 

・遅刻者のタイムは正規のスタート時刻から計算します。ただし、公共交通機関や運営者

の不手際など、やむを得ない事情がある場合はこの限りではありません。 

・スタート閉鎖は 12:30 です。 

【救護所】 

・テレイン内に救護所を設けます。給水を行うことが可能です。 

・けがをした場合や体調が悪くなった場合は救護所またはフィニッシュへ向かってくださ

い。 

【給水】 

・テレイン内には、救護とは別に給水が設けられています。競技中の給水に利用してくだ

さい。なお給水はフィニッシュにも設置しています 

 

M21A、OM 65% 

W21A、M35A、OF 55% 

F、OW 60% 

21AS 45% 

M50A、M65A 50% 

W65A 40% 

 

【フィニッシュ】 

・パンチングフィニッシュとなります。 

・最終コントロールからフィニッシュまでは赤白テープ誘導です。 

・フィニッシュ後は会場にある計算センターを通過してください。 

・フィニッシュ閉鎖は 14:30 です。 

【会場に戻るまで】 

・フィニッシュから会場までは地図誘導となります。 

・フィニッシュから会場までは徒歩で約 35 分です。 

【計算センター】 

・フィニッシュ後、会場の計算センターで E-card の読み取りを行ってください。コントロ

ールの不通過があった場合にはその場で通知いたします。特に問題がない場合、E-card は

その場で返却いたします。ただし、レンタル E-card の場合はそのまま回収いたします。 
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【競技に関する調査依頼】 

・調査依頼、苦情は本部にて受け付けます。 

 

【競技全般の注意事項】  

・参加者が自己または他人に与えた損害、損失に関して、主催者側では一切責任を負いか

ねますので、十分ご注意願います。   

・当日、熊が目撃された場合には大会は中止となります。また、競技中に熊を目撃された

方は競技を中止し、周りの参加者への注意を呼びかけつつ、速やかにお近くの係員へお伝

えください。係員から熊の目撃情報を伝えられた場合には速やかに競技を中止し、気をつ

けて下山してください。   

・樹木を傷つける等自然を損なう行為はしないでください。  

・テレイン内は火気厳禁です。   

・怪我人、病人の救助は競技者の義務です。怪我人、病人を見つけた場合には、場所、状

況等をお近くの係員あるいは本大会本部にお知らせ下さい。救助は競技よりも優先させて

ください。   

・オリエンテーリングは、自然の中で参加者が自分自身でルート選択を行う競技のため、 

様々な潜在的危険があります。参加者は常にそれらに対して自分自身で対処することが求

められます。 

・テレイン内には蜂が生息しています。競技中はくれぐれもご注意ください。 

その他 

【留意事項】  

・天候や不測の事態により大会開催が不可能と判断された場合、大会を中止する場合があ

ります。  

・お支払いただいた参加費はいかなる場合があっても返金いたしません。  

・参加者が自分自身または第三者に与えた損害に対して主催者はその責任を負いません。

貴重品の管理などは各自でお願いします。  

・本大会では傷害保険に加入しますが、事故またはけがに備えて、保険証またはそのコピ

ーをご持参ください。  

・大会申込の際にお知らせいただいた個人情報は実行委員会で厳密に管理し、本大会終了

後、一切を適切な形で処分します。  

・記載事項については、予告無く変更になる場合があります。変更はプログラム、公式掲

示板にてお知らせいたします。  

・不明な点や質問などがございましたら、1 ページ記載のお問い合わせ先までご連絡くだ

さい。 
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広告 

 

 

企業名：こしぇる工房 add 

住所：岩手県滝沢市大釜風林 42-185 2F 

TEL：019-656-8403 

FAX：019-656-8405 

ホームページ：http://add-shop.jp/index.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://add-shop.jp/index.html
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企業名：雫石あねっこ 

住所：岩手県岩手郡雫石町橋場坂本 118-10 

TEL：019-692-5577 

FAX：019-691-2300 

ホームページ：http://www/.anekko.co.jp 
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企業名：株式会社岩手くずまきワイン 

住所：岩手県岩手郡葛巻町江刈 1-95-55 

TEL：0195-66-3111 

ホームページ：https://www.kuzumakiwine.com/ 
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団体名：雫石町観光商工課 

住所：岩手県岩手郡雫石町千刈田 5番地 1 

TEL：019-692-6497 

ホームページ：http://www.town.shizukuishi.iwate.jp/top.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.town.shizukuishi.iwate.jp/top.html
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団体名：つなぎ温泉 

住所：岩手県盛岡市つなぎ字湯の舘 121-1 

TEL：019-689-2109 

FAX：019-689-2391 

ホームページ：http://tsunagionsen.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://tsunagionsen.com/
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企業名：株式会社 わしの尾 

住所：岩手県八幡平市大更第 22地割 158番地 

TEL：0195-76-3211 

FAX：0195-76-3212 

ホームページ：http://www.washinoo.co.jp/ 

 

http://www.washinoo.co.jp/

